
Praat me niet van 

duurzame inzetbaarheid

Aukje Nauta



Prosociaal gedrag
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Five Minute Favor
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Wederkerigheid (Nowak & Sigmund, 2005)
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I-deals
(Rousseau, 2005)

I-deals:

• Zijn individueel 

‘uitonderhandeld’

• Verschillen van afspraken van 

collega’s

• Zijn win-win-win

• Variëren van 1 aspect tot de 

complete arbeidsrelatie
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Bron cartoon: Kluijtmans, 2010; Leerboek HRM 



Goede praktijken (1)
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Goede praktijken (2)
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Goede praktijken (3)
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