
Welzijn op Recept

Eenvoudige verwijzing of 
krachtig transformatiemiddel?



Tweet

WelzijnopRecept @WelzijnopRecept

Vanochtend groot nieuws vanuit @MinVWS.

@MaartenvanOoijen geeft aan dat VWS €1 miljard vrijmaakt 
voor structurele financiering van Welzijn op Recept. Hiermee 
kunnen naar verwachting in 2023-2025 ruim 1,3 miljoen goed 
uitgevoerde welzijnsrecepten worden gefinancierd. Nadere 
uitwerking vraagt nog enige aandacht. 

@WelzijnopRecept

#welzijnscoach #IZA #preventie #socialeleefomgeving

29 sept. 22 om 8:24 Twitter Web App
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Trouw, 29 september 2022

Meer welzijnsrecepten 

uitgeschreven dan 

antidepressiva



Hoeveel gezonde levensjaren levert (wekelijks) 
deelnemen aan de whiskyclub je op? 

A: - 2

B:   0

C:   2

D:   4



Rangschik de factoren naar impact op levensjaren

• Matig Alcoholgebruik
• Griepvaccinatie
• Sociale steun
• Luchtverontreiniging
• Bewegen (30 min 5x /wk)
• Stoppen met Roken
• Medicatie
• Sociaal netwerk
• Sporten
• Niet Roken
• Normaal gewicht

➢ Bovenaan meeste levensjaren
➢ Onderaan minste levensjaren





A:  5 - 10%

B:  10 - 15%

C:  20 - 30%

D:  20 - 50%

E:   > 50%

Hoeveel % van de spreekuurcontacten bij de huisarts zijn 
psychosociale klachten zonder medisch probleem?



Welzijn op Recept
DOEL(GROEP)







(Meer)waarde van Welzijn op Recept

Patiënt: meer welbevinden, zelfvertrouwen, zelfredzaamheid, toekomstperspectief

Huisarts: patiënt echt iets te bieden, indruk dat bezoeken dalen, meer werkplezier

Welzijnscoach: ziet “andere|nieuwe” cliënten die hij normaal niet ziet, contact 1e lijn

Gemeente: verbinding huisarts|eerstelijnszorg, invulling preventieve taken sociaal domein

SP Engeland: reductie depressie, angst, suïcide, branden, criminaliteit, bezoeken eerstelijn en 
SEH, etc. SP versterkt de veerkracht in de gemeenschap.
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> 145 gemeenten met Welzijn 

op Recept 



Door Welzijn

op Recept 

doen mensen 

weer mee



Financiering per recept (2022)

Wmo

€ 650,00

=

Integrale prijs voor 7-10 uur 
welzijnscoach

ZVW 

€ 0,00 

=

Consult huisarts wordt al betaald!

Incidenteel eenmalige bijdrage 
Welzijn op Recept project



Investeren in Welzijn op Recept
=

Investeren in gezondheid & 
welbevinden



1. Financiering vanuit ZvW (Zorgverzekeraars) 

Kosten 

• € 750 per recept

€ 100 huisarts/eerstelijnszorgverlener

€ 600 welzijnscoach

€   50  organisatiekosten

Baten

• € 650 per recept/per jaar

€ 300 daling integrale zorgkosten ZVW

€ 200 daling kosten WLZ

€ 150  daling kosten WMO/Participatie

?? Sociaal maatschappelijke opbrengsten: toename 
veerkracht in de samenleving, meer vrijwilligers, minder 
incidentele branden, minder criminaliteit, daling suïcides 
etc



2. Financiering vanuit Wmo (gemeenten)  

Kosten 

• € 750 per recept

€ 100 huisarts/eerstelijnszorgverlener

€ 600 welzijnscoach

€   50  organisatiekosten

Baten

• € 650 per recept/per jaar

€ 300 daling integrale zorgkosten ZVW

€ 200 daling kosten WLZ

€ 150  daling kosten WMO/Participatie

?? Sociaal maatschappelijke opbrengsten: toename 
veerkracht in de samenleving, meer vrijwilligers, 
minder incidentele branden, minder criminaliteit, 
daling suïcides etc



3. VWS financiert (projectsubsidie?)

Kosten 

• € 750 per recept

€ 100 huisarts/eerstelijnszorgverlener

€ 600 welzijnscoach

€   50  organisatiekosten

Baten

• € 650 per recept/per jaar

€ 300 daling integrale zorgkosten ZVW

€ 200 daling kosten WLZ

€ 150  daling kosten WMO/Participatie

?? Sociaal maatschappelijke opbrengsten: toename 
veerkracht in de samenleving, meer vrijwilligers, 
minder incidentele branden, minder criminaliteit, 
daling suïcides etc



Behoefte aan meer informatie?

Landelijk kennisnetwerk Welzijn op Recept 
Info@welzijnoprecept.nl
www.welzijnoprecept.nl
Tel: 085-1302521

Jan Joost Meijs
jj.meijs@welzijnoprecept.nl
06-27313972

http://www.welzijnoprecept.nl/
http://www.welzijnoprecept.nl/
mailto:jj.meijs@welzijnoprecept.nl

