Het preventief werk is
aan het veranderen
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Waarom?

Hoge zorgkosten
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https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/84047NED#TotaalZorgEnWelzijn_1

Urgentie

)
el
Q
=
(s
(Vs
©
Q
5 o
O
C
O
N
Q
0]0)
|
(q0)
(q°)
a5y
d
]
Q
)
s
(o]0)
-
O
N
o
]
>

erwelzijn



Multiproblem

Kaders & domeinen

Beleid

Onderzoek en kennis

Regelingen en wetgeving

Uitvoeringsorganisaties

Verrassende signaleerders
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Lokaal | WMO

Mantelzorg.nl

Respijtzorg
mantelzorgcompliment

Mantelzorg makelaar
Welzijnswerk

Mantelzorger worden

Werkgever
Huisarts
Specialist van partner

VWS

ZonMw, NJI,
Kenniscentrum
Gezondheid, RIVM, Pharos

Ziektewet

Huisarts
Eerste lijn | tweede lijn

Gezondheidsproblemen

POH
Werkgever
Wijkverpleegkundige

Sociale zaken

CBS

Werkloosheidswet
(Ww)

UWV

Verlies werk

(ex)Werkgever
Bedrijfsarts

Sociale zaken

Nibud | NNKV

Wettelijke schuldsanering

(Wsnp)

Stadsbank
Budget advise
Bewindvoering

Schulden

Sociaal team
WoningcooOperatie
Bank

Lokaal | WMO

Movisie

Wet maatschappelijke
ondersteuning (WMO)

Sociaal team
welzijnswerk

Eenzaamheid

Buren | familie
Bewindvoerder
Thuiszorg



ledereen doet zijn werk goed

Alleen de cliént houdt zich niet aan de kaders

Mantelzorg — Gs:gggr‘:;s- — Verlies werk — Schulden = Sociaal isolement
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Vanuit de praktijk weten we het al lang

Problemen volgen elkaar op

Werkloos raken
( Zelf of partner )

Scheiding
Gezondheidsproblemen
Psychische problemen

Huiselijk geweld
Schulden

( Ouder/verzorger )
Eenzaamheid

Overlijden
( Partner )

Schulden Psychische problemen

Vestigen als statushouder

Huisuitzetting
Laaggeletterdheid
Schulden
(Kind )
Schulden
Schulden
Pensionering

Verslaving en middelengebruik
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Voorkomen wat gebeurd is

De juiste persoon,
op het juiste moment,
met de juiste interventie,
maakt een groot verschil
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Wanneer?



Life-event

Een life-event is een fysieke,
emotionele of sociale uitdaging die
wordt ervaren als kantelpunt in het

leven
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Levenslijn | life-events

ledereen maakt ze mee

erwe

welzij
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Kwetsbaarheid

Samenspel van life-events en veerkracht
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Life-events hebben
positieve en
negatieve effecten
op veerkracht.

Buecker, Denissen,
& Luhmann (2020)

De effecten van life-
events beinvloeden
het subjectieve
welzijn kortdurend
en langdurend
kunnen

Lucas et al. (2003
Clark et al. (2008)

Rondom life events
is de bereidheid om
te veranderen en
hulp te accepteren
groot.

Bynner (2001)
Schoon (2006)



Kwetsbaarheid en Life-events zijn besmettelijk

Binnen een systeem

®
w Chronisch ziek Overlijden
®
ﬁ Mantelzorger Verlies partner
\
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Afname inkomen

Gezondheids-
problemen

Psychische
problemen

Schulden

Verlies werk

Sociaal isolement



Herkenning en signalering

Life-events als signaleringsmoment

Rondom een life- Prachtig Elk domein kan
event is herkenbaar nhaast vroeg-
hulpverlenings- FGhicht loor signaleren ook
bereidheid groot 5 opvolgende
iedereen Sieois
signaleren
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Zelfs na 10 life-
events is het nog
effectief om in te

grijpen,
stop dan
nummer 11!




Verhuizing

Voorbeeld

De oorzaken en gevolgen van schulden Schuiden
Scheiding Eenzaamheid
Werkloos raken Scheiding Dakloos raken

( Ouder/verzorger )

( Zelf of partner )
Scheiding Schulden Verslaving en middelengebruik
(Kind )
Gezondheidsproblemen
Psychische problemen Gezondheidsproblemen Psychische problemen
(Kind )
Huiselijk geweld
Schulden Pesten - .
( Quder/verzorger ) ( Slachtoffer ) OUderIle huis verlaten
(Kind )
Eenzaamheid
Overlijden Mantelzorger worden
( Partner ) ( Familielid )
Schulden Psychische problemen
Vestigen als statushouder Psychische problemen
(Kind )
Huisuitzetting
Laaggeletterdheid Suicide
Schulden
(Kind )
Schulden % Huiselijk geweld
| ( Slachtoffer )
Schulden
Pensionering

Verslaving en middelengebruik

Verslaving en middelengebruik Huiselijk geweld

( Dader )

Pesten
( Dader )
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Life-event domino

Spelen, leren en delen

I

erwelzijn



Life-event domino

6 vormen van preventief werken

Voorlichting IIIIIIIII. Signalering S &
i e I
B B oger risico opvolgende \ ]
problematiek __
L] |
Vroegsignalering “F Gericht voorkomen e
van opvolgende ' _
, problematiek
Vroegsignalering _ Gerichte :
Multiproblem , veerkrakcht- ,
| versterking - . . .
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Wat?



(Tijdelijk) Kwetsbaar

Afname veerkracht veroorzaakt
toename risico opvolgende problematiek
Minder Minder
Veerkracht veerkracht

erwelzijn



(Tijdelijk) Kwetsbaar




Veerkracht

Veerkracht is het vermogen je aan
te passen en je eigen regie te
voeren, in het licht van de sociale,
fysieke en emotionele uitdagingen
van het leven.
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Fundamentals

Factoren die veerkracht beinvlioeden

Inter-
persoonlijke
relaties

Mentaal
vermogen

Netwerk

en
Gemeenschap

Waarden
en
Overtuiging

Stabiele
financién

Leef-

omgeving X
Persoonlijke Professioneel

kenmerken
Voorkeurs-
gedrag

vangnet

Levens
ervaring

Kennis
Risico’s

Sociaal :
historisch Licharmeliik Coping
e 1CR A strategie
gezondheid Veiligheid

Leefstijl,
Slapen,
eten en
bewegen

Zingeving

(vrijwilligers)
Werk
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Meten

Factoren van veerkracht

Lichaamsfuncties

Ay Mentaal
welbevinden
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Kwaliteit van leven

Kwalitatief Kwantitatief
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Deskundige professional
of vrijwilliger

Deskundig en gefaciliteerd

Lokale netwerken

Curatieve en preventieve samenwerking
Zowel| problemen oplossen als
fundamentals van veerkracht versterken
* Ruimte en tijd voor een laagdrempelig
relatie
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De samenwerking zou er zo uit kunnen zien

Van voorkomen tot nazorg

Life-event domino voorkomen

Onvoldoende

Pensioen
opbouw

Inkomensdaling

™

Veerkracht

Verweduwing versterken

Werkloosheid

Vroegsignalering
& Schulden oplossen

Hulpverlening

Vroegsignalering
van depressie en
eenzaamheid

Depressie

Eenzaamheid - Verslaving

Alert zijn op
verslaving en
veerkracht
versterken

Inzet preventieve interventies

Basis veerkracht
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Erwelzijn in de praktijk

Complexiteit simpel en toepasbaar maken
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Hulstzsting
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Punsinanng

Toepassing in de praktijk Tools en inzichten Onderzoek
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Minder zorg door meer veerkracht

Uniek doel

Het effectief verminderen - dan wel
voorkomen - van opvolgende
problematiek onder kwetsbare ouderen
na het meemaken van de life-events
‘mantelzorger worden’ of ‘verlies partner’
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Welke life-events of mogelijke
gevolgen signaleert u?

Is degene die signaleert
verantwoordelijk om te acteren?
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Ons adres:
ErWelzijn
Maatmansweg 3
7425 NC Deventer
info@erwelzijn.nl
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www.erwelzijn.nl


https://www.erwelzijn.nl/

